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Qjourens kvinnojour ar en del av svensk kvinnojoursrérelse. En rorelse
organiserad av kvinnor, vars fodelse &ar en reaktion pa samhallets bristande
férmaga att tillgodose kvinnors maénskliga rattigheter och skydda kvinnor
och flickor frdn mans vald. De kvinnor som Qjouren har kontakt med kdmpar
dagligen for att Gverleva valdet som de utsatts och utsatts fér och som om
inte det vore nog maste de ocksd kdmpa for ratten till skydd fran valdet.
Samhaéllets insatser ar ofta bristfélliga och kvinnorna méter ett fragmenterat
socialt skyddsnat som &r hart villkorat. Valdsutsatta kvinnor med erfarenhet
av missbruk och prostitution ar oerhért utsatta. De blir i mycket hégre grad

skuldbelagda och misstrodda, de férbises och diskrimineras.

Vart uppdrag som kvinnojour &r bland annat att stétta och hjalpa kvinnan i sin
kamp att bryta sig loss och fa bérja leva ett liv fritt fran vald. Tillsammans med
kvinnan utfér vi ofta ett enormt resurskrdvande samordningsarbete mellan
olika myndighetskontakter som kvinnan 6nskar, har behov av och réatt till att
fé stéd och skydd fran. | det dagliga arbetet kan vi se att detta arbetssétt
med kunskapsspridning och medvetandegérande far positiva effekter for de
stddsdkande kvinnorna men samordningen maste hitta mer organiserade och
héllbara former. Om kvinnor med sérskild utsatthet inte ska hamna mellan
stolarna kravs det strukturella férandringar gallande ansvarsfrdgan for hur
kommun- och region samverkar kring denna malgrupp och med fristdende
expertis som kvinnojoursrdérelsen. Det kravs ocksa en generell kunskapshdjning
hos professionen géllande bemé&tande och hantering av en situation da en
kvinna &r utsatt for vald och har annan samproblematik. | denna process &r
Qjourens langsiktiga samverkansarbetet med andra myndigheter och aktérer i
civilsamhéllet oumbarligt. Det &r ett viktigt arbete for att sékerstélla kvinnors
rattigheter och forbéattra ett sammanhallet omhandertagande av valdsutsatta

kvinnor som ar sarskilt utsatta.

Sepegtoet (Fijen

Sofia Bellucci Feijen
Ordférande
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Vi gar bredvid kvinnan,
hor hennes berdttelse och
Stottar nar hon inte orkar;

Det hér dr Qjouren

Qjouren existerar utifrdn det omfattande samhallsproblemet méns vald mot
kvinnor. Hos Qjouren far kvinnor som utsatts fér méns vald tillgang till stéd och
kunskap om vald. Aven kvinnor med erfarenhet av missbruk och prostitution.
Qjouren ar tillika ett resurscentrum for professioner som moter kvinnor
utsatta for vald och kvinnor med samproblematik. Vart arbete syftar till
att sékerstélla alla kvinnors réatt till skydd och stéd fran vald, oberoende av
bakgrund och livsomsténdigheter. Att synliggéra och arbeta fér kvinnors
rattigheter genomsyrar allt vart arbete.
Idag finns det tva jourkvinnor, en kommunikatdr samt en verksamhetsledare
pa jouren. Qjouren leds av en styrelse bestdende av fem ledamdter,
fértroendevalda av féreningens medlemmar.
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Varior finns Qjouren?

Kvinnor med erfarenhet av missbruk och prostitution som &ar utsatta fér vald
av en man eller partner &r utsatta for stigman och diskriminering av samhéllet.
Genomgaende saknas det langsiktiga helhetsperspektivet. Valdet som kvinnan
utsatts for normaliseras, missas eller ignoreras helt av professionen. | stéllet
hanvisas hon till annan huvudman eller att hon férst maste avsluta sitt
missbruk och vara missbruksfri under (o)viss tid innan hon kan fa skydd och
stéd fran vald. Konsekvenserna av vald och upprepade trauman bemdéts av
samhéllet snarare som sjalvklara féljder av ett liv i missbruk och kvinnan far
séllan sin berattelse om valdsutsatthet bekraftad. Vilket i sin tur leder till att
hon inte blir bemott som ett brottsoffer och dérfér inte far det stéd som hon
har ratt till.

Aven om Qjouren startades for att fylla ett tomrum i samhaéllet fér kvinnor
med missbruksproblematik &r vi éppna foér kvinnor oavsett erfarenhet av
missbruk eller inte. Vi staller inte frdgan om det inte &r ndgot som kvinnan
sjalv vill prata om.

Tack forertarbete.
=®WN  Vibehoverer!
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Hur arbetar vi?

Kvinnorna har kunnat komma till oss utan krav om drogfrihet och nykterhet.
Inte heller har vi ndgot krav utifrdn bistdndsbeslut. Utan vi verkar helt for
kvinnan, pa kvinnans egna villkor. Genom detta marker vi att vart arbete med
att skapa trygghet, stabilisering och "héllande” i kvinnans stréavan och véantan
pa olika myndigheters utrednings- och kétider uppskattas av kvinnorna som
vénder sig till Qjouren. Det skapar ocksé ett fortroende hos kvinnorna. De
kdnner att vi finns for dem, villkorslost.

Kontakten med kvinnorna har skett genom fysiska méten och telefon.
Stédsokande kvinnors valdsutsatthet har kartlagts for att hitta méjliga utvégar,
for att kunna uppratta en langsiktig och hallbar planering i syfte att stabilisera
kvinnans situation och konsekvent hantera eventuella hot och risker. De
stédsdkande kvinnor som kontaktat Qjouren har erbjudits samtalsstdd, juridisk
radgivning, medfdljning och stdd i kontakt med olika myndigheter och/eller
andra organisationer.

Qjouren har genom samtal och radgivning gett stédsékande kvinnor verktyg
att aterfd och &terta sina livsutrymmen. Vi har tillsammans kunnat samtala
och forhalla oss till konsekvenserna av att vara eller ha varit utsatt fér vald
och den sérskilda utsattheten som det innebér for en kvinna i missbruk. Detta
arbete forutsatter att vi fortsatter etablera fértroendefulla relationer med
stodsékande kvinnor utifran kunskap om trauma samt den foértroendebrist
som ofta uppstatt i férhallande till professioner och myndigheter. Det kravs
kdnnedom om och kunskap i hur detta bér bemétas och samspelar med
symptom pa traumatisering, missbruk, annan psykisk ohalsa, neuropsykiatriska
diagnoser, fysisk ohélsa, stigmatisering, otillgdnglighet och hoppléshet. Har
krévs ett multidisciplinart arbete for att kvinnor som lever i sarskild utsatthet
far adekvat hjélp och stéd. Aktivt motivationsarbete for att skapa hopp och
stotta kvinnor till att minska risken for upprepat vald sker kontinuerligt under

allt pagéende stodarbete.
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Vem vinder sig till Qjouren?

Bland kvinnorna som sdker sig till Qjouren &r aldersspannet brett, fran 20 till 70
ar. Manga av de kvinnor som soker sig till Qjouren har varit utsatta for vald vid
upprepade tillfallen i sina liv och av flera olika férévare. Samtliga férévare for
alla kvinnor i kontakt med Qjouren var méan. Kvinnornas garningsméan kommer
fran familj eller deras direkta nadrhet men det &r ocksd man de métt inom
det s kallade sociala skyddsnétet. Det kan handla om behandlingspersonal,
hyresvérdar, taxichaufférer eller gode man. Valdet kvinnorna utsatts for ar ofta
normaliserat.

Vald mot kvinnor i missbruk &r vanligt férekommande och ofta mycket grovt.
Vi har déarfor stéllt fragan om kvinnan trott att hon ska d6 av det vald som hon
har blivit utsatt for, tilldmpat utifrdn utredningsmetoden FREDA. Det &r en
mycket vanlig upplevelse att kvinnorna trott att de ska dé av det vald som de
har blivit utsatta for.

De flesta av kvinnorna &r mycket ekonomiskt utsatta. Flera lever pa
forsdrjningsstod. De flesta har banklan som &r kopplade till valdet och flera
av kvinnorna har skulder hos Kronofogden. Manga av kvinnorna &r fortfarande
fast i ekonomiskt vald som mannen utsatter dem for, trots att relationen &ar
avslutad.

Manga kvinnor har diagnosen komplex PTSD pa grund av valdet de utsatts
for. Bipolar sjukdom, ADHD och EIPS &r andra diagnoser som é&r vanligt
férekommande hos kvinnorna som vander sig till Qjouren. Vi har dven kvinnor
hos oss som gar pa substitutionsbehandling. Flera av kvinnorna lider dven av
dalig munhélsa.

Utan er hade jag aldrig orkat.
= =\ lack forattnitror pa mig.
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2022 i siffror
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Hojdpunkter under aret

Instagram-kampanjer

Under december hade vi pa var Instagram

en kvinnohistorisk adventskalender. Dar
presenterades dagligen (1-24/12) ett artal viktigt
for kvinnors rattigheter fran 1250 till idag.

QJOURENSs

Lansering av nya hemsidan

Sista augusti bytte Qjourens hemsida skepnad.
Med hjélp av byrdn Humblebrag togs en

ny grafisk profil fram som nu anvénds i all
kommunikation.

omoss

e
Qjourens valenk:it Val‘gnkéten . . .
A VI Infér valet 2022 skickade Qjouren ut en enkat till
F\_ervéldsl_;_!nvandema::_nbe?gover " ° L. A .
iisae o Rt vara folkvalda. De svar vi fick in sammanstélldes
ett 4rs fangelse i stallet for dagens krav pa . o . ° .
b érs fangelse? och publicerades p& hemsidan samt vara sociala
Ja Nej medier.
@LO Go%
svar saknas: &9 [l
valet 2022 @ Kommentarer —p

Utbildningsdag i Vasteras

Qjouren har under aret bjudits in att halla ett
flertal presentationer och féreléasningar dér vi far
berédtta om var verksamhet och varfér vi behdvs.
| Socialtjanstens hus i Vasteras fick vi halla en
utbildningsdag for de lokala socialjourerna.
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Bestall p&
gjouren.se!

Qjourens *
viggkalend
for 2023!

MISSA INTE!

"M Digital lunchféreldsning om sambandet mellan | |
:

(] vald mot kvinnor och barn och vald mot djur
med Carin Holmberg!

Vaggkalender Gron Omsorg

Under hosten tog vi fram en vaggkalender for
2023 som funnits att bestélla pd hemsidan.
Fotografen bakom bilderna &r en kvinna som tagit
del av verksamheten Grén Omsorg och det var
ocksa tillsammans med henne som arbetet med
form och urval gjordes.

Fullsatta digitala lunchfdreldsningar

Under hésten har vi haft flera digitala
lunchféreldsningar som varit mycket populéra!
Ett exempel &r Carin Holmbergs férelasning kring
Méns vald mot kvinnor i missbruk som snabbt
blev fullsatt - vi fick gora flera repriser for att alla
som visat intresse skulle f& chans att ta del av
den.

Maria Sveland pa medlemskvall

Som avslutning pa aret bjods medlemmarna in
till en kvall med julsmorgéasar och inspirerande
samtal med Maria Sveland. Maria berdttade om
sitt journalistiska arbete kring aktivism vilket
tagit henne till manga utav varldens hérn, samt
erfarenheter kring utgivningen av hennes bdcker
som Bitterfittan och Hatet.

Ny tygkasse att bara med stolthet

Med medel frén brottsofferfonden hade vi
mojlighet att bestélla hem bade nya tygkassar
med texten systerskap samt Qjouren-reflexer.
Fina saker att ge till ndra och andra engagerade
for att sprida vart arbete!
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Hur finansieras Qjouren?

4 96 Stiftelser och fonder

S 96 Halso- och sjukvardsndmnden
Region Stockholm

17 0/6 Bidrag fran Stockholm Stad

Ly

/0 Statsbidrag

Tack till

xylem

Let's Solve Water £ : ‘ O R l F LA M E

Ert stdd har pa olika sétt varit
virdefullt for var verksamhet under aret!
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c/o Ekman, Box 23126, 104 35 Stockholm
www.gjouren.se « 08-644 20 32 « info@qgjouren.se
Org.nr: 802471-7236 « Bankgiro: 403-2850

@qjouren « facebook.com/Qjouren/
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